Wokdt Nagrody Nobla z medycyny i fizjologii 2015 dla Dr Youyou Tu

Wiele jest zwigzkdw pochodzenia naturalnego o dziataniu
leczniczym, by wymienic¢ tylko naparstnice, penicyline,

cefalosporyny, erytromycyne, doxorubicyne, taxol, winkrystyne.

Kazde z odkry¢ wtasnosci terapeutycznych tych zwigzkow kryje
w sobie ciekawg historie. Jednak historia odkrycia artemizyniny
przez dr Youyou Tu i badania jej skutecznosci w leczeniu malarii
jest wyjatkowa. Toczyta sie w czasie rewolucji kulturalnej

w Chinach. Dr Youyou Tu, dzisiaj 85 letnia uczona, swoje
eksperymenty nad poszukiwaniem remedium na malarie
rozpoczeta w 1967 na polecenie przewodniczacego Partii
Komunistycznej Mao Zedonga. Byt to tajny projekt wojskowy
pod kryptonimem "projekt 523". Toczyta sie wtedy wojna

w Wietnamie, w ktdrej armia pdtnocnego Wietnamu byta
wyhniszczona malarig i epidemia malarii zagrazata potudniowym
Chinom. Dr Youyou zostata wtedy wyznaczona na szefa grupy
badawczej w Instytucie Chinskiej Akademii Medycyny
Tradycyjnej. Celem badan, ktére miata prowadzi¢ byto
poszukiwanie nowych skutecznych sposobdw leczenie malarii.

Dr Youyou poszukiwata inspiracji w dokumentach
Medycyny Chinskiej, ktérej wczesniej poswiecita niemal 3 lata
studidw oddajac, na pewien czas ,swoje dziecko pod opieke do
sierocinca. Badaczka przestudiowata ponad 2000 recept
chinskiej medycyny, zbadata 380 wyciggdw z ziét pochodzacych
z okoto 200 chinskich roélin. Zaden z nich nie byt skuteczny,

z wyjatkiem wyciagu z Artemisia annua (Artemizja, Bylica
roczna, Ginghao), ktory wykazywat pewng aktywnosé
przeciwmalaryczng. Kluczowym elementem odkrycia dr Youyou
byta uwazna lektura ksiag stynnego chiriskiego medyka

Ge Honga (zyjacego w latach 284-363), ktéry aby leczy¢
goraczke, przygotowywat sok, a nie napar z narecza tej rosliny.
To wskazanie zapisane szczegétowo w podreczniku Ge Honga,
(,narecze artemizji umiesci¢ w 2 litrach wody, wycisna¢ sok

i wypic¢”) mogt sugerowad nietrwatosc aktywnej substancji
znajdujacej sie w tej roslinie i jej rozktad w wyzszej
temperaturze. Przygotowany w 1971 roku przez dr Youyou
wyciag z Artemizji w nizszej temperaturze wykazat 100%
skutecznosé przeciw rozwojowi malarii u zakazonych zwierzat.
Aby sie przekonac co do skutecznosci nowego srodka przeciw
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malarii, dr Youyou wraz z swoimi wspoétpracownikami sama
zarazita sie malaria i catkowicie z niej wyleczyta wynalezionym
wyciggiem. Zachecona duzo skutecznoscig wyciggu
przetestowanego na sobie, przeprowadzita badanie u pacjentow
zarazonych malarig w prowincji Chinskiej Hainan. W tych
badaniach wycigg z Artemizji okazat sie niezwykle skuteczny.

Pozostanie tajemnicg skad chinski medyk Ge Hong,
zaczerpnat wiedze lub jak do tego doszedt doswiadczalnie, zeby
napisac ze sok z Artemizji posiada wtasnosci terapeutyczne. Tak
czy inaczej, odkrycie jego recept i zapiskow stanowito punkt
zwrotny odkrycia tegorocznej noblistki. Bez tej lektury nie
bytoby odkrycia artemizyniny.

Strukture artermizyniny wyizolowanej z Artemizji opisano
w 1977 roku w artykule po chinsku. Dopiero w latach 80.
skutecznosci artemizyniny w leczeniu kilku tysiecy (sic!)
pacjentow z malarig wzbudzita szeroki rozgtos w Swiecie.

Zastugi dr Youyou w odkryciu artemizyniny, ktére dokonaty
sie w latach 70 zesztego wieku trudno oceni¢ na podstawie jej
publikacji, w ktérych nie ma wymienionych autoréw. Istotnie
artykuty naukowe ukazujace sie w Chinach czaséw rewolucji
kulturalnej nie zawieraty autoréw, bo liczyta sie zbiorowos¢,

a nie indywidualnos¢. Zamiast autoréw w oryginalnej pracy

Dr Youyou Tu opisujgcej artemizynine widniato: Collaborative
Research Group for Quinhaosu. Dlatego tez zaraz po przyznaniu
jej Nagrody Nobla w pazdziernikowym numerze chinskiego
czasopisma Science China-Life Science ukazata sie bardziej
szczegétowa informacja co do zastug noblistki w odkryciu
artemizyniny. W sumie dorobek publikacyjny dr Youyou Tu,

nie nalezy do wybitnych. Nie byt réwniez dtugo doceniany

w Chinach. Dr Youyou Tu nie zostata profesorem, nie zostata
cztonkiem Chinskiej Akademii Nauk. Jednak, wysitki badawcze
Dr Youyou Tu przyniosty lek dla milionéw cierpigcych ludzi na
malarie i artemizynina jest dzisiaj podstawg leczenia malarii.
Biorac po uwage fakt, ze kazdego roku 300 milionow ludzi

na $wiecie zapada na malarie, a okoto miliona z nich umiera,
odkrycie terapeutycznych wtasnosci artemizyniny bezsprzecznie
zastuguje na najwyzsze wyrdznienie.

Kilka ciekawych artykutéw na temat odkrycia arteminizyny, z ktérych zaczerpnietych jest wiekszos¢ informacji:

e  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21989013 - Nature Medicine — autorstwa Noblistki z 2011 roku
e  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16722826 - British Journal of Clinical Pharmacology — refleksje na temat odkrycia z 2006 roku
e  http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11427-015-4948-7 - Science China Life Sciences - artykut ktéry ukazat sie po przyznaniu

Nagrody Nobla w pazdzierniku 2015
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